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Bitte bis spätestens 15.09.2024 senden an: 
(Frühbucher bis 31.07.2024: siehe Seite 2) 

 

POTAMOS® Acidose     per Post oder 
Himmelreichstr. 35     per E-Mail: post@potamos.de   

79379 Müllheim      Tel.: 07631 937050 
Deutschland 
 

 

 

 

 

POTAMOS Weiterbildung 2024 

für Acidose-Lymphmassage PraktikerInnen und 

LGB-TherapeutInnen 

vom 11. bis 13. Oktober 2024 

 im Hotel Altes Spital in Müllheim 

 

Anmeldung 
 

 

Name: ____________________________  Datum: ________________ 
 
Hiermit melde ich mich zur POTAMOS Weiterbildung 2024 verbindlich an. 
Mit dieser Anmeldung wird die Teilnahmegebühr1 in Höhe von 230,00 € fällig. 
Frühbucher zahlen bei Anmeldung bis zum 31.07.2024 die reduzierte Pauschale 

von 190,00 €. 
Die Teilnahme an der Weiterbildung wird Ihnen mit 18 Stunden bestätigt. 
Sie erhalten ein Potamos-Präventionszertifikat.  
 

 

Freitag, 11.10., 
ab 17:00 Uhr 

 

Einfinden / Kennenlernen / Austausch 
Im Lokal sind für uns Tische reserviert: Abendessen für 
Selbstzahler 

Ab 19:00 Uhr ... können wir unseren Raum im 1. Stock für ALM und LGB 
benutzen. 

 

Samstag, 12.10., 
07:30 – 08:30 Uhr 

 

 
Frühstück 

09:00 – 10:30 Uhr 
 

Eröffnung mit Rosemarie Holzer und Dr. A. H. Barth 
 
Demo der Acidose-Lymphgymnastik mit medizinischer 

Erklärung, insbesondere Bauch/Rücken und Haltung 

10:30 – 11:00 Uhr --- Pause --- 

mailto:post@potamos.de


  2 von 3 

11:00 – 12:30 Uhr Vortrag mit Diskussion: 
„Im Fokus der Zeit – die psychosoziale Gesundheit der 

Menschen“ – Bewegung, Ernährung, Mikrobiom, 
Weltgeschehen 

12:30 – 14:30 Uhr --- Mittagspause --- 

14:30 – 16:00 Uhr Demo der Acidose-Selbstmassage mit medizinischer 

Erklärung, insbesondere das Lösen acidotischer 
Lymphblockaden 

16:00 – 16:30 Uhr --- Pause --- 

16:30 – 18:00 Uhr Offene Runde:  
Was können wir als Potamos-Therapeuten und Praktiker tun, 

um Bewegung und Ernährung als zusammengehörig 
anzubieten? 

Ab 18:00 Uhr Abendessen für Selbstzahler 

 
Auf Wunsch gegenseitiges Behandeln2 in ALM und LGB 

 

Sonntag, 13.10. 
07:30 – 09:00 Uhr 

 

 
Frühstück 

09:00 – 11:30 Uhr Vortrag: „Prävention heute“ 

Das Potamos-Concept vermitteln und anleiten, sodass die 
Patienten ihre Gesundheit in die eigenen Hände nehmen 

können. 
 
Zum Abschluss erhalten Sie 

- ein Potamos-Präventionszertifikat, 
- Schulungsmaterial zu ALG und ASM (Buch, Film, Poster), 

- auf USB-Stick: Acidotische Lymphblockade, Haltungs- und 
Typenlehre, Naturküche/Mikrobiom. 

 Bitte eintragen: 

Teilnahmegebühr (vgl. unter 1): 230,00 € 
bzw. bei Anmeldung bis 31.07.: 190,00 € 

 
 

                      € 
========= 

      

Den Betrag in Höhe von                 € habe ich heute auf das Konto  
Potamos Rosemarie Holzer bei der Deutschen Apotheker- und Ärztebank  
(IBAN DE03 3006 0601 0007 3502 79, BIC DAAEDEDD) überwiesen. 
 
Eine detaillierte Rechnung mit Eingangsbestätigung erhalten Sie umgehend nach 

Eingang der Teilnahmegebühr auf dem angegebenen Konto. 
 
1) Die Teilnahmegebühr setzt sich zusammen aus den Honoraren für die 
Lehrenden und der Tagungspauschale des Hotels Altes Spital. Diese umfasst: 
- Miete des Tagungsraums mit Technikausstattung 
- Tagungsgetränke: 2 x 0,25 l Mineralwasser pro Person 
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- Kaffeepause am Vor- und Nachmittag (Kaffee/Tee, Orangensaft, Obst, Gebäck) 
- Veganes Frühstück an Samstag und Sonntag, 2-Gang-Mittagessen inkl. einem 

alkoholfreien Getränk am Samstag 
 
 

2) Wenn es Ihnen möglich ist, bringen Sie bitte Ihre Massageliege mit: 
    

______ Ich bringe eine Massageliege mit. (bitte ankreuzen) 
 
 
 

Für die Übernachtung im Hotel Altes Spital in Müllheim buchen Sie Ihr 
Zimmer bitte direkt unter dem Kennwort „Potamos“: 
 
Hotel Altes Spital 
Hauptstraße 78 

79379 Müllheim 
Telefon: 07631 9899988 

Mail: info@spitalhotel.de 
Internet: www.spitalhotel.de 
 

Eine Übernachtung kostet 
120,80 € p. P. im Einzelzimmer, 
  60,40 € p. P. im Doppelzimmer, 
jeweils zuzüglich 1,80 € Kurtaxe pro Person/Nacht. 
 

 
Mit Fragen zu Ihrer Teilnahme stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung. 
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	Ich bringe eine Massageliege mit bitte ankreuzen: 
	Teilnahmegebühr: 


